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1. Servicio Social/Modalidad/Estrategia: Servicio Comunidad de cuidado  1.1. Unidad Operativa/Lote/Zona: _ Corazén Inmaculado de Maria

1.2 Localidad: _ N/A

2.1. Fecha de Ejecucion:

2. Linea: _Espacios para la realizacion 4 ] 9 }2024} al |i6 ‘ 9 } 2024

2.2. Nombre del encuentro: Gimnasia Cerebral, Show de recuerdos, Conociendo mis derechos y proyectemonos.

2.3. Acompanante social a cargo de la digitacion: __Gina Liced Morales Lara - Jaime Bernal Aristizabal.

3. DESARROLLO

3.1. OBJETIVO GENERAL

Promover en las personas mayores de la Comunidad de Cuidado Corazén Inmaculado de Maria. la importancia del proyecto de
vida_institucional por medio de actividades que promuevan el disfrute del ocio y tiempo libre, y el reconocimiento de sus derechos.
3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

*Favorecer el buen uso del ocio y tiempo libre de las personas mayores por medio de actividades que se ajusten a sus gustos,
intereses vy destrezas.

** Fomentar el ajuste del proyecto de vida al medio institucional de las personas mayores por medio de actividades que involucre
las cinco dimensiones del ser humano.

*** Favorecer_el reconocimiento de los derechos de las personas mayores por medio de la socializacién de la Convencion
Interamericana Sobre la Proteccion de los Derechos Humanos de las Personas Mayores.

3.3. METODOLOGIA

Para el mes de agosto en la linea Espacios para la realizacion se realizaron 6 actividades, siendo estas:
04/09/2024: Gimnasia Cerebral: 9:15: - 10:15 am.

< 11/09/2024: Show de Recuerdos: 9:20 - 10:20 am.
Z _ [16/09/2024: Conociendo mis derechos: 09:00- 10:00 am.
gg 18/09/2024: Show de recuerdos: 09:00 - 10:00 am.
= Z |25/09/2024: Gimnasia Cerebral: 9:10 - 10:10 am.
o |26/09/2024: Proyectémonos: 09:20 - 10:10 am
(s}
Previo al inicio de la actividad se organizan los espacios con los materiales y €quipos necesarios, se convoca a las personas
mayores de manera individualizada, se brinda acompanamiento para desplazarse a los diferentes espacios.
04/09/2024: Gimnasia Cerebral:
Se organiza el espacio en el salén de actividades con juegos de estimulacion cognitiva, con el uso de juegos de mesa. x
loterias, rompecabezas y otras personas decidieron colorear mandalas y paisajes. Se organizaron los grupos segtin el
interés de las personas mayores, fueron ubicados en mesas grandes para que pudieran trabajar en grupo, interactuar y
apovarse si se presentaban dificultades. Se realizo acompafiamiento permanente para ir realizando los ajustes razonables
necesarios, rotar los juegos entre los participantes que iban logrando el objetivo.
11/09/2024: Show de Recuerdos:
La actividad se desarrolla en el salén de actividades, se convoca a las personas mayores que muestran gusto por las activi-
dades de tipo musical, primero se hizo un ejercicio de adivinar el nombie de la cancidn que estaba sonando, se colocaron
canciones de cantantes y grupos conocidos por las personas mayores, después se dio el espacio para que las personas
mayores solicitaren las canciones de su gusto.
16/09/2024: Conociendo mis derechos:
La actividad se realizd en el salén de actividades, se proyectd un video sobre los conceptos basicos sobre los derechos,
definicién, tipos de derechos, se hizo un conversatorio sobre o que son los derechos, los derechos fundamentales y se hizo
o la introduccién a los derechos de las personas mayores. Durante la reproduccidn del video se fueron haciendo preguntas
& sobre los conocimientos que tenian las personas mayores sobre este tema.
g & |18/09/2024: Show de recuerdos: La actividad se llevo a cabo en el aula multiple de la comunidad de cuidado, en la cual se proyecto videos de
= & |escenas de peliculas de Mario Moreno Cantinflas con el fin de que los asistentes hicieran reminiscenia mediante la proyeccion y le generara
S© [recuerdos a los particpantes de la actividad.
(3]

25/09/2024: Gimnasia Cerebral: La actividad se llevé a cabo en el aula mdltiple de la comunidad de cuidado, en donde se repartio periddico a las
personas mayores asistentes a la actividad y principalmente se leyé una noticia del tema "el cuidado de las mascotas en los nicleos familiares",
posteriormente se realizé un conversatorio y una reflexion sobre la importancia del tema en la actualidad. Después de haber realizado la lectura y
el conversatorio, las personas mayores asistentes a la actividad quienes sabian leer tuvieron un espacio de lectura libre.

26/09/2024: Proyectémonos: La actividad se llevo a cabo en el aula multiple de la comunidad de cuidado, donde se trabajé con la dinamica “mi
suefio es”, en donde se trabajé con los participantes con una bomba y tenian que decir el suefio para plasmarlo en la bomba, después cada uno
de los asistentes tenian que tirarla y mantenerla en el aire sin dejarla caer; continuamente se les explico para que servia este ejercicio para el
proyecto de vida institucional de cada uno de los participantes a la actividad y se realiz6 la reflexion del ejercicio de mantener la bomba en la cual
consistié que cada uno debe luchar por el suefio que tiene e independientemente de los percances que se le pueda presentar a uno en la vida un
debe seguir hacia delante con su suefio. Por otra parte, durante la ejecucion de la actividad se tuvo en cuenta sus habilidades, destrezas, gustos e
intereses de cada uno de los asistentes.




04/09/2024: Gimnasia Cerebral:
Se motiva a las personas mayores a continuar realizando actividades que favorezcan el ocio y tiempo libre, se organiza el
espacio.
11/09/2024: Show de Recuerdos:
Las personas mayores estuvieron muy motivadas y conmovidas, se acordé realizar otro encuentro donde ellos pudiesen
escoger las canciones vy disfrutar del espacio.
o 16/09/2024: Conociendo mis derechos:
E Al finalizar los videos, en modo de conversatorio se hablo sobre los derechos de las personas mayores y como ellos se
“2‘ 2 identifican como sujeto de derechos. Se hace el cierre y se organiza el espacio.
g é 18/09/2024: Show de recuerdos: Para finalizar con la actividad se dio un espacio a los participantes para compartir sobre la experiencia de
o volver a ver videos de las escenas de las peliculas de Mario Moreno Cantinflas.
™
@ 25/09/2024: Gimnasia Cerebral: Para finalizar, se dio un espacio a los participantes para compartir la experiencia que les genero la actividad del
conversatorio y se les resalto el buen uso y manejo del tiempo libre en la institucion.
26/09/2024: Proyectémonos: Para finalizar con la actividad se dio un espacio de reflexion en donde los participantes dieron su punto de vista
sobre la importancia de tener suefios 0 mentas durante su proceso de envejecimiento y el momento vital en el que se encuentran para el proyecto
de vida institucional de cada uno.
3.4.RECURSOS
Materiales Recursos Humanos
Bafles Adultos mayores
Consola de sonido Talleristas
Microfono Terapeuta ocupacional
Portatil Gerontologo
Memoria USB

Juegos de mesa

Juegos autoctonos

libros de colorear

Sopas de letras

Colores

Lapices

4. EVALUACION DEL ENCUENTRO

04/09/2024: Gimnasia Cerebral:

En la actividad participaron 27 personas mayores. Las personas mayores pasaron un momento agradable se logrd que por medio

de las canciones escogidas que |os participantes pudieran evocar recuerdos de experiencias vividas en anteriores momentos

vitales.

11/09/2024: Show de Recuerdos:

En la actividad participaron 27 personas mayores. Las personas mayores pasaron un momento agradable se logré que por medio

de las canciones escogidas que los participantes pudieran evocar recuerdos de experiencias vividas en anteriores momentos

vitales.

16/09/2024: Conociendo mis derechos:

En la actividad participaron 35 personas mayores se logra hacer un acercamiento al tema de derechos, definicién y clasificacion de

los derechos, las personas mayores participan desde sus conocimientos y habilidades.

18/09/2024: Show de recuerdos: Durante la actividad se obtuvo una participacion de 25 personas mayores, al final de la actividad se les pregunté a las
personas mayores como les parecio la actividad en cuanto la metodologia que se usd, el tiempo de ejecucion y la dinamica que se utilizé. A la cual los
participantes manifestaron que todo estuvo muy bien, porque es importante que se den estos espacios en los cuales pueden recordar experiencias
vividas por medio de escenas de videos de peliculas de decadas anteriores.

25/09/2024: Gimnasia Cerebral: Durante la actividad se obtuvo una participacion de 26 personas mayores, al final de la actividad se les pregunté a las
personas mayores como les parecio la actividad en cuanto la metodologia que se usd, el tiempo de ejecucion y la dinamica que se utilizé. A la cual los
participantes manifestaron que todo estuvo muy bien, porque es importante saber utilizar el buen uso y manejo del tiempo libre.

26/09/2024: Proyectémonos: Durante la actividad se obtuvo una asistencia de 18 personas mayores, al final de la actividad se les pregunto a las
personas mayores como les parecio la actividad en cuanto la metodologia que se usd, el tiempo de ejecucion y la dinamica que se utilizd. A la cual los
participantes manifestaron que todo estuvo muy bien, porque es importante aprender sobre temas que ayudan a fortalecer el proyecto de vida personal
de cada uno de los asistentes.

Gimnasia Cerebral

Luz Miryam Luque CC. 51715878 I A/C}' f/,(‘;l/,/i/(/é\

Show de recuerdos

Hector Lopez C.C. 7503489 ~ Y A
Conociendo mis derec//h&/ i./{/i/\ "’YV/\'/(/\
Eva del Carmen Plaza CC. 519511 ;(:4 . \\‘
Proyectemonog( L/\/A _ J
Ana Silvia Marroquin CC. 41313301 {/ bt d \? /l/ 'y //] Ny Vﬂ(’fﬂ“/blf
Fecha de evaluacién del encuentro: _ 26/09/2024 = v pidne /

Nombre del profesional que evalta: Gina Liced Morales Lara - Jaime Ernesto Bernal Aristizabal

. r Go .
Cordinadora de la comunidad de cuidado. Hna. Anabelly Cadena HV\CL' Ahu})c'”d (,Llciﬂk«




ESPACIOS PARA LA REALIZACION
REGISTRO FOTOGRAFICO SEPTIEMBRE 2024

04/09/2024 Gimnasia Cerebral:

11 sept 2024 9:58:13 alm:
Funza, Cundinafiarca




16/09/2024 Conociendo mis derechos:

16 sept 2024 9:11:36 a. m.
Funza, Cundinamarca

18/09/2024 Show de recuerdos:

18 \18 sept|2024%020:00 a5l 93920 a. m.
WY Funza, Cundinamiarea k a,@undinamarca



25/09/2024 Gimnasia Cerebral:

26 septe024 9:34:06 a i . 26‘§epf'2024 9:35_:07 a.m,|
FunzZazCundinamarca il - A Funza, Cundinamarca

R | ,




